PORADY DLA DZIECI CIERPIACYCH M
NA MOCZENIE NOCNE 00006

The Children's Bowel & Bladder Chartty

Moczenie nocne w dziecinstwie jest bardzo powszechne i dotyka 1 na 15
siedmiolatkow oraz 1 na 75 nastolatkdw. Choc jest przypadtoscia rodzinng,
moczenie nocne nie jest niczyja wina. Nie trzeba czekac, az dziecko z niego
wyrosnie — leczenie mozliwe jest juz od 5. roku zycia (patrz Wytyczne NICE).

Przede wszystkim nalezy ustali¢, DLACZEGO dziecko moczy sie w nocy. Przyczyn
jest wiele, a kazda z nich wymaga odpowiedniego podejscia.

MOCZENIE NOCNE MOZE BYC
SPOWODOWANE
ZAPARCIAMI

e Przepetnione jelito zajmuje w jamie brzusznej przestrzen, ktora
normalnie mogtby zaja¢ pecherz, kiedy napetnia sie i rozszerza.

e W pecherzu nie ma dos¢ miejsca, aby pomiescic caty mocz, ktory
gromadzi sie przez noc, w zwigzku z czym przecieka.

e Zaparcia moga pozostac niezauwazone, a jedynym ich objawem

moze by¢ moczenie nocne, dlatego najpierw ZAWSZE nalezy ! !
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e W opracowanych przez ERIC Poradach dla dzieci cierpigcych na f‘
zaparcia wyjasniono, jak rozpoznawac objawy zatwardzen i co robic,
kiedy wystepuja. l,!
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NIEKTORE DZIECI MAJA PROBLEMY Z
PECHERZEM ROWNIEZ W CIAGU DNIA
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zatwardzenie

e Moze to obejmowac czeste lub nagte moczenie w ciggu dnia.

e Moczenie nocne moze byc rowniez spowodowane zakazeniem drog
moczowych.

e Nalezy najpierw rozwigzac problemy z pecherzem wystepujace w ciggu dnia,
a dopiero potem zajac¢ sie moczeniem nocnym.

e Zachecamy do zapoznania sie z opracowanym przez ERIC Przewodnikiem dla
dzieci dotyczgcym problemow z pecherzem wystepujgcych w ciggu dnia, aby
dowiedziec sie, jak dziata pecherzijak o

niego dbac, stosujac 4 zasady zdrowego pecherza.
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MOCZENIE POMIMO ZDROWEGO
PECHERZA?

O czym pamietac przed snem? Oto nasza lista kontrolna:

e Zadbajcie o to, by dziecko pito w ciggu dnia — powinno pi¢ duzo i regularnie
przez caty dzien. Nie bez znaczenia jest takze to, jakie ptyny przyjmuje. Nalezy
zadbac o odpowiednie nawodnienie przed snem. Na godzine przed zasnieciem
dziecko powinno PRZESTAC przyjmowac ptyny i nie pi¢ nic az do rana.

e Woypracujcie nawyk wizyty w toalecie przed snem. Jednym z etapdéw
przygotowan do snu powinna byc¢ spokojna wizyta w toalecie. Warto wrécic do
toalety jeszcze raz tuz przed snem, jesli od ostatniej wizyty mineto wiecej niz pot
godziny.

e Sprdébujcie spania bez pieluchy. Nawet jesli zawsze jest mokra, warto
sprobowac spania bez pieluszki przynajmniej przez tydzien, a najlepiej dwa. W
przeciwnym razie dziecko nigdy nie bedzie czuto, ze sie zmoczyto. By¢ moze
witasnie tego bodzca potrzebuje, by sie obudzic.

e Zabezpieczcie tézko. Pozbadzcie sie stresu zwigzanego z moczeniem nocnym,
inwestujac w wodoodporny pokrowiec na materac, a w razie potrzeby takze w
wodoodporne ochraniacze na kotdre i poduszki. Chtonne przescieradta rowniez
skutecznie zatrzymujg mocz. W sklepie internetowym ERIC dostepna jest szeroka
gama produktdéw zabezpieczajacych tozko.

e Przygotujcie dziecko do snu. Odprezcie sie z ksigzka lub muzyka przy
przygaszonym swietle, BEZ ekranow. Zrezygnujcie z telewizji, iPada i gier
komputerowych na godzine przed snem, poniewaz wysytajg one do moézgu
nieprawidtowy komunikat.

e Poéwiczcie samodzielne korzystanie z toalety w nocy. Warto pomyslec¢ o
lampce nocnej lub latarce, aby nie byto zbyt ciemno, kiedy dziecko sie obudzi. Czy
musi i$¢ do tazienki, czy moze skorzystac¢ z nocnika/wiaderka/butelki w swoim
pokoju? Jesli w sypialni jest t0zko pietrowe, dziecko majace problem z
moczeniem nocnym powinno spac na dole. Poc¢wiczcie wktadanie i zdejmowanie
spodni od pizamy oraz przebieranie sie w przypadku zmoczenia.

-e Unikajcie sciggania dziecka z t16zka — innymi stowy, budzenia, by zaprowadzi¢
je do toalety. By¢ moze t6zko bedzie suche, ale dziecko nie przestanie moczyc sie
przez sen, bo nie bedzie
sie budzic.

e Nagradzajcie kazde mate osiggniecie — na przyktad odpowiednie picie, wizyte
W toalecie przed snem i korzystanie z toalety w nocy.

Jesli moczenie nocne nie ustgpi pomimo przestrzegania 4 zasad zdrowego
pecherza oraz wytycznych dotyczacych przygotowania do snu (w oparciu o liste
kontrolng), nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem rodzinnym lub pielegniarka w
poradni specjalizujgcej sie w moczeniu nocnym. Leczenie jest dostepne od 5.
roku zycia.
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CO JESZCZE POWODUJE MOCZENIE NOCNE?

NIEKTORE DZIECI NIE BUDZA SIE, KIEDY CHCE IM SIE SIUSIU.

Nie dzieje sie tak dlatego, ze Spig tak mocno, ale dlatego, ze ich mdzg nie
rozpoznaje sygnatu, jaki wysyta petny pecherz podczas snu. Nazywa sie to
podwyzszonym progiem pobudliwosci.

Jak to stwierdzi¢?

e nieprzerwany sen pomimo
moczenia

e moczenie o podzniejszych porach

e mokre plamy sredniej wielkosci

e mMocz o normalnym stezeniu

NIEKTORE DZIECI MOCZA SIE OBFICIE.

Wszyscy wytwarzamy w nocy specjalny hormon, wazopresyne. Dzieki niej nerki
wiedzg, ze podczas snu powinny wytwarza¢ mniej moczu. Niektore dzieci nie
wytwarzajg jeszcze wystarczajacej ilosci wazopresyny, w zwigzku z czym ich
nerki produkuja duzga ilos¢ rozcienczonego moczu — zbyt wiele, by pomiescit sie
W pecherzu.

Jak to stwierdzic¢?

e Moczenie W ciggu pierwszych 2-3 godzin
PO zasnieciu

e duze ilosci moczu

e rozcienczony mocz

PECHERZ NIEKTORYCH DZIECI NIE ROZCIAGA SIE W

DOSTATECZNYM STOPNIU,
aby pomiescic¢ caty mocz, ktéry wytwarzajg w ciggu nocy.

Jak to stwierdzi¢?

e wielokrotne moczenie sie w ciggu
jednej nocy

e dziecko czasami budzi sie po
zmoczeniu tozka

e niewielkie ilosci moczu

¢ mMocz o normalnym stezeniu

U NI‘EKTORYCH DZIECI PRZYCZYN MOCZENIA NOCNEGO
MOZE BYC KILKA.
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OCENA

e Przez co najmniej tydzien prowadzcie dzienniczek nocny. Analiza zebranych
W Nnim szczegotowych informacji pomoze ustali¢ gtéwny powdd moczenia
nocnego.

e Zabierzcie dzienniczek nocny na wizyte. Lekarz lub pielegniarka zadadza
wiele pytan, aby dowiedziec sie, czy dziecko kiedykolwiek nie moczyto sie w nocy,
Jjak zachowuje sie jego pecherz w ciggu dnia, jak czesto sie wyprdoznia itp.

e Zapytaja rowniez, jak bardzo przeszkadza dziecku moczenie sie. Walka z
moczeniem nocnym to spore wyzwanie, a sukces wymaga silnej motywacji
zarowno ze strony dziecka, jak i rodzicow.

KONKRETNE METODY

e Alarm wybudzeniowy: to rozwigzanie moze okazac sie idealne w przypadku
podwyzszonego progu pobudliwosci. Alarmy wybudzeniowe sg wyposazone w
czujnik, ktory wykrywa moment rozpoczecia moczenia. Czujnik aktywuje alarm,
ktéry budzi dziecko (i/lub rodzicow).

W momencie przebudzenia miesnie pecherza zaciskaja sie, zatrzymujac sikanie.
Z biegiem czasu alarm pomoze dziecku kojarzy¢ uczucie petnego pecherza z
koniecznoscig wstania z tézka i pdjscia do toalety.

Dziecko nauczy sie reagowac na sygnat i nie bedzie juz musiato korzystac z
alarmu; albo obudzi sig, aby pdjs¢ do toalety, albo kaze miesniom pecherza
wytrzymac i poczekac do rana.

Alarmy wybudzeniowe mozna wypozyczyc¢ z lokalnej przychodni lub kupi¢ w
sklepie internetowym ERIC. Do monitorowania postepow mozna wykorzystac
dzienniczek alarmu wybudzeniowego.

e Desmopresyna: lek o nazwie desmopresyna mozna stosowac w celu
zwiekszenia stezenia wazopresyny u dziecka. Przyjmuje sie go krotko przed
snem. Jego dziatanie polega na tym, ze sygnalizuje nerkom, by przez
kolejnych 8 godzin wytwarzaty mniej moczu, dzieki czemu pecherz powinien
wytrzymac do rana.

Najskuteczniejsze moze byc¢ zazywanie desmopresyny na godzine przed snem,
aby spowolni¢ produkcje moczu, juz kiedy dziecko przygotowuje sie do tdzka.

Przyjmujac ten lek, nalezy scisle przestrzegac instrukcji, np. zrezygnowac z picia
na godzine przed zazyciem leku i nie pi¢ przez 8 godzin po jego zazyciu. Co 3
miesigce nalezy zrobic tydzien przerwy w przyjmowaniu leku, aby sprawdzic, czy
nadal jest on potrzebny.

e Nadreaktywnosc: jesli pecherz nie rozcigga sie wystarczajaco, a dziecko
czesto oddaje mate ilosci moczu, nalezy sprawdzi¢ przede wszystkim, czy
przyczyna nie sg zaparcia. Nastepnie nalezy upewnic sig, ze dziecko przyjmuje
prawidtowa ilosc ptynow.

Utrzymujace sie objawy moga byc¢ spowodowane nadreaktywnoscig pecherza,
polegajaca na zwiekszonej czestotliwosci skurczow miesni pecherza. W
ramach leczenia podaje sie takie leki jak oksybutynina lub tolterodyna.

e Leczenie skojarzone: w przypadku dzieci moczacych sie z wiecej niz

jednego powodu
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konieczne moze byc¢ zastosowanie leczenia skojarzonego.

Nalezy wybrac najlepsza dostepna metode leczenia. Jezeli moczenie nie
ustepuje, nalezy kontynuowac kuracje i powrocic do prowadzenia
dzienniczka nocnego. Nastepnie mozna dodac kolejna metode leczenia.

WIECEJ INFORMACII

e Wideo: Zostancie detektywami nocnego moczenia

e Alarmy wybudzeniowe — pytania | odpowiedzi

e Schemat blokowy — Moczenie nocne
(czes¢ naszego treningu czystosci dla dzieci)

e Podcasty

e Desmopresyna — arkusz informacyjny

www.eric.org.uk Infolinia: 0808 169 9949
Instagram: eric_charity Facebook: ERIC.UK] X (Twitter): ERIC_UK

ERIC (Education and Resources for Improving Childhood Continence) to
zarejestrowana organizacja charytatywna (nr rejestracji 1002424)
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