SFATURI PENTRU COPIII CU pirit
INCONTINENTA URINARA NOCTURNA @ Q0006

The Children’s Bowel & Bladder Charity

Incontinenta urinara nocturna in copilarie este foarte frecventd, afectand 1din
15 copii de sapte ani si1din 75 de adolescenti. Se intampla in familii, dar nu
este vina nimanui. Nu trebuie sa asteptati ca al dvs. copil sa creasca si sa
depaseasca problema — tratamentul este disponibil incepand cu varsta de 5
ani (conform Chidului NICE).

Tn primul rand, trebuie sd ne dam seama DE CE copilul dvs. urineaza
involuntar — exista o multime de motive diferite, fiecare cu propriul tratament

special.

CONSTIPATIA POATE PROVOCA INCONTINENTA URINARA NOCTURNA

>> Intestinul gros plin ocupa spatiul din abdomen in care vezica
urinara vrea sa se extinda si sa se umple.

>> Tn vezica urinara nu exista suficient spatiu pentru a retine toata g
urina produsa in timpul noptii, asadar aceasta este eliminata AN
involuntar. Te

>> Constipatia poate trece neobservata, cu exceptia incontinentei
urinare nocturne, asadar verificati INTOTDEAUNA aceasta cauza.

>> In brosura Sfaturi pentru copiii care suferd de constipatie
(Advice for Children with Constipation) a organizatiei ERIC gasiti
mai multe informatii despre depistarea semnelor si ce trebuie
facut.

Constipat

UNII COPII AU PROBLEME CU VEZICA URINARA
SI IN TIMPUL ZILEI,

>> Printre acestea se pot numara frecventa/urgenta urinarii/incontinenta
urinara in timpul zilei.

>> Infectia tractului urinar (ITU) poate cauza, de asemenea, incontinenta
urinara nocturna.

>> Problemele din timpul zilei ale vezicii urinare trebuie rezolvate inainte de
a investiga problemele din timpul noptii. Gtiti brosura Sfaturi pentru copiii
cu probleme urinare diurne (Advice for Children with Daytime Bladder
Problems) a organizatiei ERIC pentru a afla cum functioneaza vezica
urinara si cum sa aveti grija de ea, urmand cei 4 pasi pentru o vezica
sanatoasa.
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ABORDATI O RUTINA SANATOASA PENTRU VEZICA URINARA
SI INCA APAR PROBLEME DE INCONTINENTA URINARA?

Este timpul pentru o lista de verificare inainte de culcare:

>> Tncercati sa stabiliti o rutin corecta privind consumul de lichide in timpul zilei
- sa se consume lichide din belsug, divizate in mod egal pe parcursul zilei, si
ganditi-va la ce se consuma - dar abordati, de asemenea, o rutina corecta in
ceea ce priveste consumul de lichide Thainte de somn. OPRITI consumul de
lichide cu o ora inainte de culcare, in fiecare searg, pana a doua zi dimineata.

>> Abordati o buna rutina privind mersul |a toaleta inainte de culcare. Integrati in
rutina pregatirii pentru culcare o perioada relaxanta de stat pe toaleta si
reveniti la baie chiar inainte de somn, daca a trecut mai mult de Y2 ora.

>> Faceti o proba fara scutece. Chiar daca scutecele sunt mereu ude, incercati sa
nu le mai folositi cel putin o saptamana, de preferinta doua, caci, in caz contrar,
copilul dvs. nu va simti niciodata cand urineaza. Ar putea fi exact declansatorul
de care are nevoie pentru a se trezi.

>> Protejati patul. Eliminati stresul provocat de urinatul in pat investind intr-o
husa de saltea impermeabild, precum si in protectii impermeabile pentru
pilota si perne, in cazul in care copilul dvs. urineaza mult. Folositi si o paturica
absorbanta pentru a retine urina. Vizitati magazinul online al ERIC pentru o
gama larga de protectii pentru asternuturi.

>> Pregdtiti-va copilul pentru somn. Relaxati-va citind o carte sau ascultand
muzica, intr-o lumina difuza. FARA ecrane - fara televizor, iPad, jocuri pe
calculator in ora de dinainte de culcare sau creierul va primi un mesaj gresit.

>> Ajutati-va copilul sG exerseze mersul singur la toaletd dacd se trezeste.
Luati in calcul o lampa de veghe cu lumina difuza sau o lanterng, astfel incat
sa nu fie prea intuneric. Ar trebui sa mearga la toaletd sau sa foloseasca o olita/
galeata/dispozitiv de urinat in dormitor? Aveti paturi supraetajate? Asigurati-va
ca doarme in patul de jos. Exersati ridicarea si coborarea pantalonilor de
pijama si schimbati-l daca se uda.

>> Evitati luatul in brate - cu alte cuvinte, treziti copilul pentru a-l duce la toaleta.
Patul poate ramane uscat, dar incurajeaza copilul sa urineze in timpul
somnului, deoarece nu se trezeste cu adevarat.

>> Recompensati fiecare reusita - de exemplu, deprinderea unui obicei corect in
ceea ce priveste consumul de lichide, urinatul inainte de culcare si folosirea

toaletei in timpul noptii.

In cazul in care incontinenta urinara persista dupa ce ati exersat cei 4 pasi
pentru o vezica sanatoasa s/ ati abordat o rutina foarte buna inainte de
culcare, folosind lista de verificare, atunci este timpul sa consultati medicul
de familie sau asistenta medicala de la o clinica pentru copii cu incontinenta

urinara. Tratamentul este disponibil incepand cu varsta de 5 arfRIC 2024
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CE ALTE LUCRURI CAUZEAZA INCONTINENTA URINARA?

>>

Nu pentru ca dorm prea profund, ci pentru ca creierul lor nu recunoaste
semnalul transmis de vezica plina in timpul somnului. Acest lucru se
numeste adesea stimulare slaba.

Cum voi sti?
* Doarme, dar totusi urineaza in pat
AN e Urineaza mai tarziu in timpul noptii
* Pete umede de dimensiuni moderate
* Urina cu o concentratie normala

>> UNII COPIlI URINEAZA FOARTE MULT.

Cu totii producem vasopresina - un hormon special - pe timpul noptii.
Aceasta le spune rinichilor nostri sa produca mai putina urina in timp ce
dormim. Unii copii nu produc inca suficienta vasopresing, astfel incat
rinichii lor produc multa urina diluata - prea multa ca sa incapa in vezica
urinara.

Cum voi sti?

* Urinarea se produce in primele 2 - 3 ore dupa
ce se culca

* Urinarea se produce in cantitati mari
* Urina este diluata

>>

pentru a retine toata urina produsa pe parcursul noptii.
Cum voi sti?

* Urinarea are loc de mai multe ori pe
noapte

* Se poate trezi dupa ce urineaza
* Urinarea se produce in cantitati mici
* Urina are o concentratie normala

>>
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EVALUARE

>> Completati un Jurnal de noapte (Night Time Diary) timp de cel putin o
saptamana. Analizand detaliile legate de urinarile involuntare va va ajuta sa
descoperiti principalul motiv pentru care copilul dvs. urineaza in pat.

>> Luatijurnalul cu dvs. la programarea medicala. Medicul sau asistenta
medicala va va pune o multime de alte intrebari si va afla daca au existat nopti
in care copilul dvs. nu a urinat in pat, cum se comporta vezica urinara a
acestuia in timpul zilei, cat de des are scaun etc.

>> De asemenea, va va intreba cat de deranjat este copilul dvs. de faptul ca
urineaza involuntar. Depasirea problemelor legate de incontinenta urinara
nocturna este dificila; atat copilul, cat si parintii trebuie sa fie motivati pentru a
reusi.

TRATAMENTE SPECIFICE

>> Alarma de incontinenta urinara: o alarma de incontinenta urinara poate fi
tratamentul ideal pentru o ,stimulare slaba”. Alarmele de incontinenta urinara
au un senzor care detecteaza

momentul in care incepe urinarea. Acesta activeaza o alarma care trezeste
copilul (si/sau

parintii).

Trezirea face ca muschii vezicii urinare sa se incordeze, astfel incat copilul nu
mMai urineaza. In timp, declansarea alarmei il va ajuta pe copil sa asocieze
senzatia de vezica plina cu nevoia de a se ridica si de a merge la toaleta.

Apoi, va invata sa raspunda la semnal fara a fi nevoie sa foloseasca alarma; fie se
va trezi pentru a merge la toaleta, fie va spune muschilor vezicii urinare sa se
contracte si sa astepte pana dimineata.

Alarmele de incontinenta urinara pot fi imprumutate de la clinica locala sau pot
fi achizitionate din magazinul online al ERIC. Puteti folosi un Jurnal pentru
alarma de incontinenta urinara ( Bedwetting Alarm Diary) pentru a monitoriza
progresul.

>> Desmopressin: se poate administra un medicament numit Desmopressin
pentru a suplimenta cantitatea de vasopresina a copilului. Acesta se
administreaza cu putin timp Tnainte de culcare si le spune rinichilor sa produca
mai putin urina timp de 8 ore, astfel incat vezica urinara sa poata rezista pana
dimineata.

Poate fi mai eficient daca este administrat cu o ora nainte de culcare, astfel
incat sa determine incetinirea productiei de urina in timp ce copilul se
pregateste de culcare.

Exista instructiuni stricte care trebuie urmate, cum ar fi oprirea consumului de
lichide cu o ora inainte de administrarea medicamentului si timp de 8 ore dupa
administrare. Tratamentul trebuie intrerupt timp de o saptamana la fiecare 3

luni, pentru a evalua daca este necesara continuarea administrarii. ERIC 2024
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>>

>>

Hiperactivitatea: daca vezica urinara nu se dilata suficient, iar copilul elimina
frecvent cantitati mici de urina, verificati mai intai daca nu este constipat. Apoi,
asigurati-va ca rutina consumului de lichide a copilului este una corecta.

Persistenta simptomelor poate fi cauzata de hiperactivitate, cand vezica
urinara se contracta atunci cand nu ar trebui. Tratamentul recomandat in acest
caz presupune administrarea unui medicament precum Oxybutynin sau
Tolterodine.

Tratament combinat: tratamentul combinat poate fi necesar pentru copiii care
urineaza involuntar din mai multe motive.

Trebuie ales cel mai bun tratament posibil. Apoi, in cazul in care incontinenta
urinara persista, tratamentul trebuie continuat si reluat Jurnalul de noapte
(Night Time Diary). Apoi, se poate adauga un alt tratament.

MAI MULTE

>>

>>

>>

>>

>>

Video: Become a Bedwetting detective (Deveniti un detectiv al
incontinentei urinare)

Bedwetting Alarms - your questions answered (Alarme de
incontinenta urinara - raspunsuri la intrebarile dvs.)

Flowchart - Night Time Wetting (Diagrama - Incontinenta
urinara nocturna) (parte a Children's Continence Pathway)

Helpline podcasts (Podcasturi la Linia de asistenta telefonica)

Desmopressin Factsheet (Fisa informativa Desmopressin)

www.eric.org.uk - Linia de asistenta telefonica 0808 801 0343 (©) eric_charity fericuk W ERIC_UK

ERIC (Education and Resources for Improving Childhood Continence - Educatie si resurse pentru
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