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The Children’s Bowel & Bladder Charity

CUM FUNCTIONEAZA INTESTINELE?

Alimentele pe care le consumam sunt zdrobite in stomac si se transforma
intr-un amestec lichid.

Acesta trece in intestinul subtire, unde sunt extrase toate substantele
nutritive (componentele bune) care sunt folosite de organism pentru a ne
mentine sanatosi.

Pe masura ce acesta se deplaseaza de-a lungul intestinului gros, apa este
absorbita, iar reziduurile capata o forma alungita neteda, gata sa fie
eliminat.

Materiile fecale din intestinul gros se deplaseaza de fiecare data cand
muschii intestinului se contracta.

Cand materiile fecale ajung in rect, acesta se dilata si trimite un mesaj
creierului prin care 1i spune ca trebuie sa mergem la toaleta.

CE POATE MERGE PROST?

Daca nu raspundem la acest mesaj, materiile fecale raman acolo.

Muschii intestinului continua sa se contracte, astfel incat se aduna mai
multe materii fecale, iar, pe masura ce acestea se acumuleaza in intestinul
gros, se absoarbe mai multa apa, iar materiile fecale devin mai tari si se
blocheaza.

Mesajele sunt trimise la creier doar atunci cand rectul se dilata. Daca

ramane dilatat, nu veti primi un Nnou Mesaj care sa va anunte ca trebuie sa
mergeti la toaleta.

Foarte curand, va avea loc un blocaj in deplasarea materiilor fecale,
cunoscut si sub numele de constipatie.

**Constipatia este foarte frecventa la copii, afectdnd 1 din 3 copii, chiar si
bebelusii. Nu asteptati sa se amelioreze de la sine. ACTIONATI!
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SCALA DE APRECIERE A SCAUNULUI - CE PUTEM
INTELEGE DIN ANALIZA SCAUNELOR?

() ( Qo Bilute mici si tari ca excrementele de iepure.
Acest lucru sugereaza constipatie severa.

TIP 2

Forma alungita, dar tare si plin de cocoloase.
Acest lucru sugereaza constipatie.

TIP3

Forma alungita, dar tare, cu crapaturi la suprafata.
Acest lucru sugereaza constipatie.

TIP 4

Forma alungita, moale si neted
- CONSISTENTA IDEALA!

TIP5

Picaturi moi separate

Poate fi in requld atat timp cat copilul se simte bine si daca se
poate explica, de exemplu, prin cresterea consumului de fibre sau
prin administrarea de laxative.

TIP 6

Un scaun semi-lichid

Poate fi in regula atat timp cét copilul se simte bine si daca se
poate explica, de exemplu, prin cresterea consumului de fibre sau
prin administrarea de laxative.

TIP 7

Un scaun lichid
Poate fi vorba de diaree sau de revarsare.

*Conform Scalei Bristol de apreciere a formei scaunului realizatd
de Dr. KW Heato n, conf erentiar la Catedra de Medicind a

CUM VA PUTETI DA SEAMA DACA UN COPIL ESTE CONSTIPAT?

>> Copiii ar trebui sa aiba scaun moale in fiecare zi, sau cel putin o data la doua zile.

>> Scaunele de tipurile 1 - 3Tnseamna ca materiile fecale sunt blocate.

>> Un numar mai mic de 4 scaune pe saptamana inseamna, de asemenea, ca materiile
fecale se afla intr-un blocaj.

>> Un numar mai mare de 3 scaune pe zi poate fi un semn ca intestinul este plin si se
scurge putin cate putin.

>> Incontinenta fecala - poate fi vorba de bucati tari, moi sau chiar de lichid care
ocoleste blocajul, purtand numele de revarsare. Copilul nu va avea niciun control
asupra acestui fenomen. ERIC 2024



Scaune de dimensiuni sau in cantitati mari.

Dureri de burta sau dureri la eliminarea scaunului.

Burtd umflatd/balonata. J

Scaun/gaze sau respiratie urat mirositoare.
Normal

S-ar putea sa nu aiba pofta de mancare sau chiar sa se
simta rau.

Intestinele pline pot apasa pe vezica urinara si pot
provoca urinare frecventad/urgenta/incontinenta urinara
pe timpul zilei sau al noptii/infectii ale tractului urinar.

Prezenta a doar 2 dintre aceste simptome Thseamna constipatie! || Constipat

CUM SE TRATEAZA CONSTIPATIA

Tineti un Jurnal de monitorizare a scaunelor (Poo Diary) timp de 2 saptamani:
aspect, cantitate, unde a fost eliminat.

Mergeti la medicul de familie:

luati cu dvs. jurnalul de monitorizare a scaunului si spuneti-i toate
simptomele copilului dvs.

medicul de familie ar trebui sa va examineze copilul si sa puna intrebari
pentru a afla daca constipatia ar putea fi cauzata de o afectiune preexistenta

medicul de familie ar trebui sa prescrie un laxativ pe baza de macrogol, cum
ar fi Movicol, Laxido sau CosmoCol, care inmoaie materiile fecale si ajuta la
deplasarea acestora (conform Chidului NICE)

ADMINISTRAREA LAXATIVELOR

Macrogolul trebuie amestecat mai intai cu cantitatea potrivita de ap3a, dar apoi se
pot adauga si alte alimente/bauturi - cititi: Cum se utilizeazd laxativele pe bazd de
macrogol (How to use macragol laxatives).

Cei mai multi copii Incep cu ,decompactarea” - aceasta inseamna administrarea
unei cantitati mari de medicamente pentru a elimina resturile de materii fecale -
cititi: Ghidul pdrintilor pentru decompactare (A Parent’s Guide to Disimpaction).

Atunci cand intestinul este gol, va trebui continuata administrarea unei doze mai
mici Tn fiecare zi, pentru a mentine materiile fecale moi si in miscare.

Ar putea fi necesar sa administrati copilului laxative pentru o perioada lunga de
timp, dar nu va faceti griji, laxativele nu ii vor face rau. Cu toate acestea, pe termen

lung, tratarea inadecvata a constipatiei il va afecta.
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https://eric.org.uk/poo-diary/
https://www.nice.org.uk/guidance/cg99/chapter/Introduction
https://eric.org.uk/how-to-use-macrogol-laxatives/
https://eric.org.uk/how-to-use-macrogol-laxatives/
https://eric.org.uk/childrens-bowels/parents-guide-to-disimpaction/

RUTINA CORECTA PRIVIND MERSUL LA TOALETA

Mergeti |la toaleta la momentul potrivit - la 20-30 de minute
dupa mese siinainte de culcare.

Asezati-| in pozitia corecta - picioarele la acelasi nivel,
sprijinite bine pe o cutie sau un scaun, cu genunchii
mai sus decat soldurile. Asigurati-va ca are o pozitie stabila
- ar putea avea nevoie de un scaun de toaleta pentru copii.

Asigurati-va ca este relaxat, pentru a putea elimina
scaunul. Asadar, pastrati jucarii, jocuri si carti langa toaleta. _ @hew

Masarea burtii in cercuri in sensul acelor de ceasornic si leganarea
inainte si inapoi pe toaleta pot fi de mare ajutor.

Radeti/tusiti/suflati pentru a ajuta la impingerea in jos cu muschii
burtii.

Faceti sa fle un moment distractiv! Consultati Gaficul de

recompensare pentru o rutind corectd la toaletg (Toileting
Reward Chart) al ERIC pentru mai multe idei despre cum sa va
motivati copilul.

O sedere de 10 - 15 minute la toaleta ar trebui sa fie suficienta.

MENTINEREA UNUI INTESTIN SANATOS

Incurajati-va copilul s& consume 6-8 bauturi pe baza de apa in
fiecare zi.

Includeti fructe si legume in dieta acestuia.

Faceti exercitii fizice si miscare!

MAI MULTE

Vizionati - animatia Pooper Highway (Drumul fecalelor)

Cititi - Flowchart — Constipation (Diagramd - Constipatia)

Ascultati - elpline Podcasts (Podcasturi la Linia de asistentd telefonicd)

www.eric.org.uk - Linia de asistenta telefonica 0808 801 0343 @ eric_charity fERIC.U Kl  WERIC_UK

ERIC (Education and Resources for Improving Childhood Continence - Educatie si resurse pentru
imbundtdtirea continentei in copildrie) este o organizatie caritabild autorizatd (nr.1002424) Sediul social:
36 Old School House, Britannia Road, Kingswood, Bristol BS15 8DB
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https://eric.org.uk/toileting-reward-chart/
https://eric.org.uk/toileting-reward-chart/
https://eric.org.uk/toileting-reward-chart/
https://eric.org.uk/resources/pooper-highway/
https://eric.org.uk/childrens-continence-pathway/flowchart-constipation/
https://eric.org.uk/podcast/
www.eric.org.uk

