
ਕਬਜ਼ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੱੁਤੇ ਪਏ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਰਾਤ ਨੰੂ ਸ�ਦੇ ਸਮ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਲਾਹ

ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਸੁੱ ਤੇ ਪਏ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, ਜੋ ਸੱਤ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ 15 ਿਵੱਚ� 1 ਬੱਚੇ ’ਤੇ 
ਅਤੇ 75 ਿਵੱਚ� 1 ਿਕਸ਼ੋਰ �ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ� ਿਵੱਚ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਕਸ ੇਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹ� 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ – 5 ਸਾਲ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ 
ਲਈ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹੈ (ਐ�ਨ.ਆਈ.ਸੀ.ਈ. ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼� ਅਨੁਸਾਰ)

ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਨਿਜੱਠਣਾ ਪੈਣਾ ਹ ੈਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਗੱਲਾ ਿਕ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ – ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜਨ� � ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਭਰੀ ਹੋਈ ਅੰਤੜੀ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਉਸ ਜਗ�ਾ ਨੰੂ ਘੇਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਮਸਾਨਾ (ਬਲੈਡਰ) 
ਫੈਲਣਾ ਅਤੇ ਭਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਮਸਾਨ�  ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਜਗ�ਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਇਸ 
ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਿਰਸਾਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਿਬਸਤਰ �ਤੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਬਜ਼ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਵੀ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਹਲ� ਅੰਤੜੀਆਂ (ਪਖਾਨਾ ਜਾਣ) ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ।

ERIC ਦੀ ਕਬਜ਼ ਪੀੜ�ਤ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਲਾਹ  ਲੱਛਣ� ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਠੀਕ 

ਕਬਜ਼ ਵਾਲਾ 
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 ਇਸ ਿਵੱਚ ਵਾਰਵਾਰਤਾ/ ਕਾਹਲ/ਿਦਨ ਸਮ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  

 ਮੂਤਰ ਮਾਰਗ ਦੀ ਇਨਫੈਕਨ (ਯੂ.ਟੀ.ਆਈਜ਼) ਵੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੁੱ ਤੇ ਪਏ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 ਰਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਮਸਾਨ�  ਦੀਆ ਂਸਮੱਿਸਆਵ� ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

  ਿਸਹਤਮੰਦ ਬਲੈਡਰ ਲਈ 4 ਕਦਮ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ERIC ਦੀ ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਮਸਾਨ�  
ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਤ� ਪੀੜ�ਤ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਲਾਹ  ਪੜ�ੋ ਿਕ ਮਸਾਨਾ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਿਕਵ� ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ 
ਹੈ।  

 

ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਸਾਨ�  ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ 
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ਜੇਕਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਮਸਾਨ�  ਲਈ 4 ਕਦਮ� ਲਈ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਸਮ� ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� 
ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਦੇ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਵਧੀਆ ਰੂਟੀਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ 
ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਇਹ ਬੈ�ਡਵੈਿਟੰਗ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵਖੇ ਜੀ.ਪੀ. ਜ� ਇੱਕ ਨਰਸ ਨੰੂ 
ਿਦਖਾਉਣ ਦਾ ਸਮ� ਹੈ। 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤ� ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਇਹ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲ� ਦਾ ਸਮ� ਹੈ:
 ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੀਣ ਬਾਰੇ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ੋ– ਖਬੂ ਸਾਰਾ ਪੀਓ, ਇੱਕਸਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸ ੰਨੂ ਵੰਡ ਿਦਓ, ਅਤੇ    
ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਪ�ਦੇ ਹਨ – ਪਰ ਰਾਤ ਨੰ ੂਸੌਣ ਸਮ� ਪੀਣ ਦ ੇਵਧੀਆ ਰਟੂੀਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੁਧਾਰ ਕਰੋ। 
ਹਰੇਕ ਰਾਤ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਪੀਣੀ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਸਵੇਰ ਹੋਣ ਤੱਕ ਹੋਰ ਨਾ ਪੀਓ। 
 ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਸਮ� ਟਇੌਲਟ ਜਾਣ ਦੇ ਵਧੀਆ ਰੂਟੀਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵੱਜ� 
ਆਰਾਮਦੇਹ ਢੰਗ ਨਾਲ ਟੌਇਲਟ ਜਾਣਾ ਿਨਯਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ½ (ਅੱਧੇ) ਘੰਟੇ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮ� ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਤ� ਸੌਣ 
ਤ� ਪਿਹਲ� ਮੁੜ ਟੌਇਲਟ ਜਾਓ।
 ਨ� ਪੀਆਂ ਤ� ਬਗੈਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼  ਕਰੋ। ਭਾਵ� ਨ� ਪੀਆਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਗੱਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੂੰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ, 
ਤਰਜ਼ੀਹੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਲਈ ਉਤਾਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਨਹ� ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਸਮ� ਕਦੇ ਵੀ 
ਿਗੱਲਾਪਣ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਮਿਹਜ਼ ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਨ� � ਨੂੰ ਜਾਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 ਿਬਸਤਰ ੰਨੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰੋ। ਪਾਣੀ ਤ� ਬਚਾਅ ਵਾਲੇ ਗੱਿਦਆਂ ਦੇ ਕਵਰ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੱਚਮੁੱਚ 
ਿਗੱਲਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਪਾਣੀ ਤ� ਬਚਾਅ ਵਾਲੀ ਰਜ਼ਾਈ ਅਤੇ ਿਸਰ�ਾਿਣਆਂ ਦੀਆਂ ਸੁਰੱਿਖਆ-ਵਸਤ� ਲਈ ਿਨਵੇਸ਼ 
ਕਰਕੇ ਿਬਸਤਰ ਿਗੱਲਾ ਹੋਣ ਦਾ ਤਣਾਅ ਘਟਾਓ। ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੱਦਰ� ਦੀ ਵੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 
ਿਬਸਤਰੇ ਲਈ ਿਵਆਪਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ERIC ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਦੁਕਾਨ ’ਤੇ ਜਾਓ
 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ  ਸੌਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰੋ।  ਲਾਈਟ� ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਮੱਧਮ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਨਾਲ ਜ� ਸੰਗੀਤ ਸੁਣ 
ਕੇ ਆਰਾਮ ਪਹੰੁਚਾਓ। ਕੋਈ ਸਕ�ੀਨ ਨਹ� – ਇਸ ਤਰ�� ਸੌਣ ਤ� ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪਿਹਲ� ਕੋਈ ਟੀਵੀ, ਆਈਪੈਡ, ਕੰਿਪਊਟਰ 
ਗੇਮ� ਨਹ� ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ, ਨਹ� ਤ� ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਗ਼ਲਤ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਮਲੇਗਾ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਾਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਟੌਇਲਟ ਜਾਣ ਲਈ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਮਦਦ ਕਰੋ।  ਰਾਤ ਵਾਲੀਆ ਂਹਲਕੀਆਂ ਲਾਈਟ� ਜ� ਇੱਕ ਟਾਰਚ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਤ� ਜ ੋਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਨ� ਰਾ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਕੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ� ਆਪਣੇ ਬੈ�ਡਰੂਮ ਿਵੱਚ ਪੌਟੀ/ਬਾਲਟੀ/ਬੋਤਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਪਜਾਮਾ ਪਿਹਨਣ ਅਤੇ ਉਤਾਰਨ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਗੱਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ 
ਕਰੋ। 
 ਚੁੱ ਕਣ ਤ� ਬਚਾਅ ਕਰ ੋ - ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੌਇਲਟ ਿਲਜਾਣ ਲਈ ਜਗਾਉਣਾ। ਇਹ ਿਬਸਤਰ ਨੰੂ ਸੁੱ ਕਾ ਰੱਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੌਣ ਦੌਰਾਨ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਚ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਨਹ� 
ਜਾਗਦਾ। 
ਹਰੇਕ ਕਦਮ ’ਤੇ ਇਨਾਮ ਿਦਓ – ਿਜਵ� ਿਕ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੀਣ, ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਣੌ ਸਮ� ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰਾਤ ਸਮ� 

ਟੌਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਸਮ�। 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਮਸਾਨ�  ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ ਸੱੁਤ ੇਪਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ? 
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 ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਸਮ� ਉਠਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 
ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਗੂੜ�ੀ ਨ�ਦ ਸੁੱ ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ – ਅਿਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
ਿਕ�ਿਕ ਉਨ� � ਦਾ ਿਦਮਾਗ ਸੌਣ ਦੌਰਾਨ ਮਸਾਨਾ ਭਿਰਆ ਹੋਣ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਇਸ ਨੰੂ 
ਅਕਸਰ ਮਾੜੀ ਉਕਸਾਹਟ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।  

ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ? 
• ਿਗੱਲੇ ਹੋਣ ਸਮ� ਸੁੱ ਤੇ ਰਿਹਣਾ 
• ਰਾਤ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਗੱਲੇ ਹੋਣਾ 
• ਦਰਿਮਆਨ�  ਆਕਾਰ ਦੇ ਵੈਟ ਪੈਚ 

• ਆਮ ਸੰਘਣਤਾ ਵਾਲਾ ਿਪਸ਼ਾਬ 

 

 ਕੱੁਝ ਬੱਚੇ ਕਾਫੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਗੱਲੇ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 
 

ਅਸ� ਸਾਰੇ ਰਾਤ ਸਮ� ਇੱਕ ਖਾਸ ਹਾਰਮੋਨ ਵਸੈੋਪ�ੈਿਸਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਸਾਡੇ ਗੁਰਿਦਆਂ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸਣੌ ਸਮ� ਘੱਟ ਿਪਸ਼ਾਬ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਲੋੜ�ਦਾ ਵੈਸੋਪਰੇਜ਼ਨ ਨਹ� ਬਣਦਾ ਇਸ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਗੁਰਦੇ 

 ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਤਲਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਪਦੈਾ ਕਰਦੇ ਹਨ – ਜੋ ਐਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਦੇ ਮਸਾਨ�  ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।  

ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ? 
• ਸੌਣ ਲਈ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਹਲੇ 2-3 ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ 
• ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ 
• ਪਤਲਾ ਿਪਸ਼ਾਬ 

 

 ਕੁਝ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਸਾਨ�  ਲੋੜ�ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹ� ਫੈਲਦੇ 

ਉਸ ਸਾਰੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕ ੇਰੱਖਣ ਲਈ ਜ ੋਉਹ ਰਾਤ ਨੰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ? 
• ਰਾਤ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰੀ ਿਬਸਤਰ ਿਗੱਲਾ ਕਰਨਾ 
• ਿਗੱਲੇ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਾਗ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਥੋੜ�ੀ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ 
• ਆਮ ਸੰਘਣਤਾ ਵਾਲਾ ਿਪਸ਼ਾਬ 

 

 ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਾਰਨ� ਕਰਕ ੇਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਗੱਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

ਸੱੁਤੇ ਪਏ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ? 
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ਖਾਸ ਇਲਾਜ 

 

 ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਡਾਇਰੀ ਭਰੋ। ਉਨ� � ਦੇ ਿਗੱਲੇ ਹੋਣ ਸਬੰਧੀ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਮੁੱ ਖ 
ਕਾਰਨ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕ� ਿਗੱਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  
 ਡਾਇਰੀ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਟਮ�ਟ ਲਈ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। ਡਾਕਟਰ ਜ� ਨਰਸ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੁੱ ਛਣਗੇ, 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਗੇ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਦੇ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੁੱ ਕਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਦਨ ਦੇ ਸਮ� ਉਨ� � ਦਾ ਮਸਾਨਾ ਿਕਵ� ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰੀ ਟੱਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਵਗੈਰਾ-ਵਗੈਰਾ।  
 ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਪੁੱ ਛਣਗੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਗੱਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਕੰਨਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਸੀ। ਰਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਸੁੱ ਕਾ ਰਿਹਣ ਲਈ ਕੰਮ 
ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਵਾਲਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ; ਸਫ਼ਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ, ਦੋਵ� ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

 

ਬੈ�ਡਵੈਿਟੰਗ ਅਲਾਰਮ: 'ਮਾੜੀ ਉਕਸਾਹਟ' ਲਈ ਿਬਸਤਰ �ਤੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਅਲਾਰਮ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 
’ਤੇ ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼ ਇਲਾਜ ਹ।ੈ ਬੈ�ਡਵੈਿਟੰਗ ਅਲਾਰਮ� ਿਵੱਚ ਸ�ਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ 
ਿਗੱਲੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਦ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਲਾਰਮ ਵਜਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ (ਅਤੇ/ਜ� ਮਾਿਪਆਂ) ਨੰੂ ਜਗਾ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ।  

 

ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਮਸਾਨ�  ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਘੁੱ ਟੀਆਂ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ ਤ� ਜ ੋਬੱਚਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਸਮ� 
ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਅਲਾਰਮ ਦਾ ਵੱਜਣਾ ਬੱਚੇ ਦੀ �ਠਣ ਅਤੇ ਟੌਇਲਟ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਲਈ ਭਰੇ ਮਸਾਨ�  ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾਲ 
ਜੁੜਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਉਹ ਫੇਰ ਅਲਾਰਮ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤ� ਬਗੈਰ ਸੰਕੇਤ� ਲਈ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਪ�ਗਟ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਜਾਣਗੇ; ਉਹ ਜ� ਤ� 
ਟੌਇਲਟ ਜਾਣ ਲਈ ਜਾਗਣਗੇ ਜ� ਮਸਾਨ�  ਦੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕ ਕੇ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਵੇਰ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਿਹਣਗੇ।  
  

ਬੈ�ਡਵੈਿਟੰਗ ਅਲਾਰਮ ਆਪਣੇ ਲੋਕਲ ਕਲੀਿਨਕ ਤ� ਉਧਾਰ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ� ERIC ਦੀ ਆਨਲਾਈਨ ਸ਼ਾਪ ਤ� ਖ਼ਰੀਦੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ�ਗਤੀ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈ�ਡਵੈਿਟੰਗ ਅਲਾਰਮ ਡਾਇਰੀ  ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

 ਡੈਸਮੋਪ�ੈਿਸਨ: ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੈਸੋਪ�ਿੈਸਨ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡੈਸਮੋਪ�ੈਿਸਨ ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੰੂ ਸੌਣ ਤ� ਕਝੁ ਸਮ� ਪਿਹਲ� ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰਦੇ ਨੰੂ 8 ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਘੱਟ ਿਪਸ਼ਾਬ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ, ਮਸਾਨ�  ਨੰੂ ਸਵੇਰ ਤੱਕ ਇਸ ਨੰੂ ਰੋਕ ਦੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   
ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੌਣ ਤ� ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਪਿਹਲ� ਲੈਣ ਨਾਲ ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਸਰਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸੌਣ ਦੀ 
ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਸਮ� ਇਹ ਿਪਸ਼ਾਬ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕੇ।  
ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਝੁ ਵੀ ਪੀਣ ਨੰੂ ਰਕੋਣ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਨਾ ਪੀਣ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਖ਼ਤ 
ਹਦਾਇਤ� ਹਨ। ਿਨਰੰਤਰ ਲੋੜ ਲਈ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹਰੇਕ 3 ਮਹੀਿਨਆਂ ਬਾਅਦ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ 
ਲਈ ਦਵਾਈ ਬੰਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਮੁਲ�ਕਣ 
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https://eric.org.uk/night-time-diary/
https://eric.org.uk/shop/
https://eric.org.uk/bedwetting-alarm-diary/


ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਅਿਤ-ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ: ਜੇਕਰ ਮਸਾਨਾ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਨਹ� ਫੈਲਦਾ, ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਥੋੜ�ਾ-ਥੋੜ�ਾ ਿਪਸ਼ਾਬ 
ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਪਿਹਲ� ਕਬਜ਼ ਲਈ ਦੋਹਰੀ ਜ�ਚ ਕਰੋ। ਿਫਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਬੱਚਾ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੀ 
ਿਰਹਾ ਹੈ।  

ਿਨਰੰਤਰ ਲੱਛਣ ਅਿਤਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲਤਾ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਮਸਾਨਾ ਉਸ ਸਮ� ਸੁੰ ਗੜਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਇਸ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਓਕਸੀਿਬਊਟੀਨਨ ਜ� ਟੋਲਟੇਰੋਡੀਨ ਵਰਗੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ।   

 

 ਸੰਯੁਕਤ ਇਲਾਜ: ਸੰਯੁਕਤ ਇਲਾਜ ਉਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਇੱਕ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ 
ਿਗੱਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।   

 

ਿਬਹਤਰੀਨ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸੰਭਵ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਿਬਸਤਰ �ਤੇ ਿਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਇਲਾਜ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਡਾਇਰੀ ਦੁਹਰਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

 

 

 

 

 

 ਵੀਡੀਓ: ਬ�ੈਡਵੈਿਟੰਗ ਿਡਟੈਕਿਟਵ ਬਣਨਾ 
 

 ਬੈ�ਡਵੈਿਟੰਗ ਅਲਾਰਮ – ਤਹੁਾਡੇ ਪ�ਸ਼ਨ� ਦੇ ਿਦੱਤੇ �ਤਰ 

 

 ਫਲੋਚਾਰਟ – ਨਾਈਟ ਟਾਈਮ ਵੈਿਟੰਗ 

(ਸਾਡੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੇ ਕੰਟੀਨ� ਸ ਪਾਥਵੇਅ ਦਾ ਿਹੱਸਾ) 
 

 ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਪੌਡਕਾਸਟ 

 ਡੈਸਮੋਪ�ੈਿਸਨ ਫ਼ੈਕਟਸ਼ੀਟ 
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