CONSELHOS PARA CRIANGAS it
COM OBSTIPAGAO ©006

The Childran’s Bowel & Bladdar Charity

COMO FUNCIONA O INTESTINO?

Os alimentos que ingerimos sao desfeitos no estomago e transformam-se
nuMa mistura pastosa.

Esta mistura € transportada para o intestino delgado, onde todos os nutrientes

(as coisas benéficas) sao retirados para serem utilizados pelo corpo para
nos manter saudaveis.

A medida que percorre o intestino grosso, a 4gua € absorvida e o cocd
transforma-se numa espécie de salsicha macia pronta a ser expelida.

O cocd no intestino grosso desloca-se sempre que os musculos do
intestino se comprimem.

Quando o cocd chega ao reto, o reto distende-se, o que envia uma
mensagem ao cérebro a indicar que precisamos de defecar.

O QUE PODE CORRER MAL?

Se ndo respondermos a esta mensagem, o cocd permanece |a.

Os musculos do intestino continuam a apertar e assim chega mais cocé. A
medida que o coco se acumula no intestino grosso, mais agua € absorvida
e 0 coco torna-se mais duro e fica preso.

As mensagens so sao enviadas para o cérebro, quando o reto se distende.
Se se mantiver distendido, nao se recebe uma nova mensagem a indicar
gue é preciso defecar.

Em pouco tempo, vai ter um blogqueio de coco, também conhecido como
obstipagao.

** A obstipacao € muito comum nas criancgas, e afeta 1 em cada 3 criancas,
mesmo bebés. Nao figue a espera que melhore por si s6. TOME MEDIDAS!

ERIC 2024



VERIFICAGAO DO COCO - O QUE E QUE O ASPETO
DO COCO REVELA?

O Pequenos fragmentos duros como fezes de coelho.
o

Isto sugere obstipagdo grave.

TIPO 2

Em forma de salsicha, mas duro e com grumos.
Isto sugere obstipagéo.

TIPO 3

Em forma de salsicha, mas duro, com fissuras a superficie.
Isto sugere obstipagéo.

TIPO 4

Uma salsicha macia e suave - O coco ideal!

(1

TIPO 5
. Pedagos moles fragmentados

Pode ndo haver problema se a crianca estiver bem e se os cocos
mais moles puderem ser explicados, por exemplo, pelo aumento
da ingestao de fibras ou pela toma de laxantes.

TIPO 6

Fezes amolecidas

Pode ndo haver problema se a crianga estiver bem e se 0s cocos
mais moles puderem ser explicados, por exemplo, pelo aumento
da ingestdo de fibras ou pela toma de laxantes.

TIPO 7

Fezes liquidas
Isto pode ser diarreia ou vazamento.

* Com base na Escala de Forma de Fezes de Bristol elaborada pelo
Dr. KW Heaton, Professor de Medicina na Universidade de Bristol.

COMO PODE SABER SE UMA CRIANCA TEM OBSTIPAGCAO?

*> As criancas devem fazer cocé mole todos os dias ou, pelo menos, de dois em dois
dias.
== Fazer coco dos tipos 1 a 3, significa que o cocd esta bloqueado.

“> Fazer cocd menos de 4 vezes por semana também significa que o coco esta
blogueado.

>> Fazer coco mais de 3 vezes por dia pode ser um sinal de que o intestino
esta cheio e esta a expelir um pouco de cada vez.

== Excrecao - pode ser fragmentos duros, pedacos moles ou mesmo liquido
que contorna o bloqueio intestinal, o chamado vazamento. A crianca nao

tem qualquer controlo sobre esta situacao. ERIC 2024



Cocods grandes ou muito cocd de uma so vez.

Dor de barriga ou dor quando faz coco.

Barriga distendida/inchada. p
Cocod ou gases muito malcheirosos ou mau halito.
Nao ter vontade de comer ou até sentir-se maldisposto.

O intestino cheio pode pressionar a bexiga e originar
pequenas quantidades de urina/micc¢ao
frequente/miccado diurna ou noturna/infecdes do trato
urinario.

Ter apenas 2 destes sintomas significa obstipagao!
Obstipado

COMO TRATAR A OBSTIPACAO

Fazer um Didrio de Coco durante 2 semanas: como &, guanto &, para
onde vai.
Consultar o seu médico de familia:

e Leve o diario do coco e informe-o sobre todos os sintomas da crianca

e O médico de familia deve examinar a crianca e fazer perguntas para
determinar se a obstipacdao pode ser causada por uma doenca
subjacente

e O médico deve receitar um laxante de macrogol, como Movicol, Laxido
ou CosmoCol, que amolece o cocd e ajuda a movimenta-
lo (de acordo com as Diretrizes NICE)

TOMAR LAXANTES

O macrogol deve ser misturado primeiro com a quantidade certa de agua,
mas depois podem ser adicionados outros alimentos/bebidas - leia: How to
use macrogol laxatives (Como utilizar os laxantes de macrogol).

A maioria das criangas comeca com a desimpactacgao - isto significa tomar
uma grande quantidade de medicagao para eliminar a acumulacao de
coco - leia: A Parent’s Guide to Disimpaction (Cuia pard os pais sobre a
desimpactacdo).

Quando o intestino estiver desobstruido, terd de continuar a tomar uma
dose mais pequena todos os dias para manter o cocdé macio e em
movimento.

A crianca podera ter de tomar laxantes durante muito tempo, mas nao
se preocupe, os laxantes nao lhe fazem mal. No entanto, a longo prazo,
um tratamento insuficiente da obstipacao ira prejudica-la.
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https://eric.org.uk/poo-diary/
https://www.nice.org.uk/guidance/cg99/chapter/Introduction
https://eric.org.uk/how-to-use-macrogol-laxatives/
https://eric.org.uk/how-to-use-macrogol-laxatives/
https://eric.org.uk/childrens-bowels/parents-guide-to-disimpaction/
https://eric.org.uk/childrens-bowels/parents-guide-to-disimpaction/

FAZER O COCO NA SANITA

Ir a hora certa - 20 a 30 minutos apos as refeicdes e antes de
dormir.

Sentar-se corretamente - pés planos e firmemente apoiados
NnUMa caixa ou banco, joelhos mais altos do que as ancas.
Posicao sentada segura - pode ser necessario um assento de \/
sanita para criancas.

RELAXAR para deixar sair o coco. Por isso, tenha A
brinquedos, jogos e livros ao lado da sanita.

Massajar a barriga com movimentos circulares no sentido dos ponteiros
do reldgio e balancar para a frente e para tras na sanita pode ajudar
bastante.

Rir/tossir/soprar para ajudar a empurrar os musculos da barriga para
baixo.

Faca com que seja um momento divertido! Consulte a Tolleting Reward
Chart (Tabela de recompensas sobre o uso da sanita) da ERIC para
encontrar mais ideias para motivar a crianca. Uma ida a casa de banho
de 10 a 15 minutos deve ser suficiente.

PROMOVER UM INTESTINO SAUDAVEL

Incentivar a crianca a beber 6 a 8 bebidas a base de agua todos
os dias.

Incluir fruta e legumes na sua alimentacao.

Fazer exercicio e mexer-se!

MAIS INFORMACOES

Ver - Animacdo Pooper Highway (autoestrada do coco)

Ler - Fluxograma — Obstipacdo

Quvir — Podcasts da linha de apoio

www.eric.org.uk Linha de apoio 0808 801 0343 (0) eric_charity fERIC.UKI ¥ ERIC_UK

ERIC (Education and Resources for Improving Childhood Continence) € uma institui¢céo de caridade registada (n.°
7002424) Sede social: 36 Old School House, Britannia Road, Kingswood, Bristol BS75 8DB
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http://www.eric.org.uk/
https://eric.org.uk/toileting-reward-chart/
https://eric.org.uk/toileting-reward-chart/
https://eric.org.uk/resources/pooper-highway/
https://eric.org.uk/childrens-continence-pathway/flowchart-constipation/
https://eric.org.uk/podcast/

