
 

 کے  بچوں  شکار  کے  قبض 

 مشوره   ے ی ل  

 ؟ ں ی ہ   ی کام کرت   سے ی ک   ں ی ت آن 
 بدل جاتا ہے۔ ںیمرکب م پتلے  ہے اور  جاتامسلا  ںیم ٹیپوه  ںیجو کھانا ہم کھاتے ہ >> 

صحت مند    ںیہم  عےی) جسم کے ذرںی زی چ  یاجزاء (اچھ  یچلا جاتا ہے، جہاں سے تمام غذائ  ںیم  آنت  یچھوڻ  ہی >> 
 ۔ ںینکالے جاتے ہ ےیاستعمال کرنے کے ل ےیرکھنے کے ل

بدل   ںیشکل م  جیہموار ساس  کیا پاخانہجذب ہو جاتا ہے اور    یکے ساتھ سفر کرتا ہے، پان  آنت  یبڑ  ہ ی  یہ  سےیج >> 
 ہے۔  اریت ےیلجانے کے  نکالے  جاتا ہے جو 

 ۔کرتا ہے حرکت  ںیجاتے ہ نچےیبھہر بار جب آنتوں کے پڻھے پاخانہ  ںیآنت م یبڑ >> 

پاخانہ کرنے   ںیجاتا ہے کہ ہم  غامیپ  ہیہے اور اس سے دماغ کو  جاتا    لیپھمقعد  تک پہنچتا ہے تو  مقعد   پاخانہ  جب >> 
 ضرورت ہے۔  یک

 ؟ہے سکتا ہو غلط کیا

 رہتا ہے۔ ںی صرف وہپاخانہ تو  ں،یہ تےید  ںینہکا جواب   غامیاگر ہم اس پ  >> 

  یپان  ادهیبنتا ہے ز  ںیآنت م  یبڑپاخانہ  کہ    سایآتا ہے، جپاخانہ    ادهیز   ے یاس ل  ںیرہتے ہ  نچتےیبھکے پڻھے    آنتوں >> 
 سخت ہو جاتا ہے اور پھنس جاتا ہے۔پاخانہ جذب ہوتا ہے، اور 

ہوا رہتا ہے، تو آپ کو   لا یپھ  ہیہے۔ اگر  جاتا    لیمقعد پھجب    ںیجاتے ہ  جےیصرف اس وقت بھ  غاماتیکو پ  دماغ >> 
 ضرورت ہے۔ یکپاخانہ کرنے ملے گا جو آپ کو بتائے گا کہ آپ کو  ںینہ غامیپ این یکوئ

 کہا جاتا ہے۔  ی بھ  قبض جسے   ںی ہ یپھنس جات ںی م فکیڻر اںیگاڑ سےیآپ کا پاخانہ پھنس جاتا ہے ججلد  بہت >> 

 یکرتمتاثر  یبچوں کو بھ تےیدودھ پ تک کہ ہاںیبچے،  1سے  ںیم 3ہر  ہیقبض بہت عام ہے،  ںیبچوں م**
!ںیکر یکارروائ۔ ںیہے۔ اس کے خود بخود بہتر ہونے کا انتظار نہ کر
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 ہے؟ رہا  بتا  کیا کو آپپاخانہ  کا آپ -کرنے والا   کیپاخانہ چ

 کہ بچے کو قبض ہے؟  ں یبتا سکتے ہ  سےیآپ ک

 ۔ے ی چاہ پاخانہ کرنا کم از کم ہر دوسرے دن نرم   ا یبچوں کو ہر روز،  >>

 ہے۔  پھنسا ہواپاخانہ کا مطلب ہے کہ کرنے  3سے  1قسم >>

 ہے۔  پھنسا ہواپاخانہ ہے کہ  ہیکرنے کا مطلب پاخانہ  بار سے کم  4 ںیہفتے م>>

ںیوقت م  کیہے، اور ا  یہوئ  یعلامت ہو سکتا ہے کہ آنت بھر  یبار پاخانہ کرنا اس بات ک   ادهیسے ز  3  ںیدن م>>
 تھوڑا سا باہر نکل رہا ہے۔

کو نظرانداز   پھنسے ہونے  ایزی، نرم چڻکڑوں  چھوڻے چھوڻے  سخت    ہی  -نایاپنے کپڑے پاخانے سے گندے کر د >>
 ںیکنڻرول نہ  ی۔ بچے کا اس پر کوئںیکہتے ہ  بہاؤ  ادهیز  یعنی  ہو سکتا ہے، جسے اوور فلو  یکرتے ہوئے مائع بھ

 ہوگا۔

 1قسم  

۔ کا پاخانہ  خرگوش  سےیج  ںیسخت گانڻھ یچھوڻ
 کرتا ہے۔  ینشاندہ یقبض ک د یشد ہی

 2قسم  

 سخت اور گانڻھ والا  کنیلشکل کا،   یک  جیساس

 کرتا ہے۔   ی نشاندہ یقبض ک ہی

 3قسم  

 سخت، سطح پر دراڑ کے ساتھ۔  کنیلشکل کا،   یک  جیساس

 کرتا ہے۔   ی نشاندہ یقبض ک ہی

 4قسم  

 !پاخانہ یمثال - جینرم، ہموار ساس کیا

 5قسم  

 اں ینرم گولالگ الگ 

ہو پتہہو  اور وجہ   کیصحت ڻھ  یپاخانہ نرم ہو سکتا ہے اگر بچے ک
 استعمال۔کا دافع قبض  ایاضافہ   ںیمقدار م یفائبر ک کہسےیج 

 6قسم  

 گدلا پاخانہ کیا

ہو  اور وجہ پتا ہو    کیصحت ڻھ  یپاخانہ نرم ہو سکتا ہے اگر بچے ک
 دافع قبض کا استعمال۔ ایاضافہ   ںیمقدار م یفائبر ک سےکہیج 

 7قسم  

 مائع پاخانہ کیا

 ہوسکتا ہے۔  بہاؤ  ادهیز ی عنیاوور فلو  ایاسہال    ہی
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 ۔ ساتھ بہت سارا پاخانہ کیا ای بڑا پاخانہ ،  >> 

 ۔ ںیدرد جب وه پاخانہ کرتے ہ ایدرد  ںیم ٹیپ>>

 ۔ٹیپہوا  اہوا / سوج پھولا  >> 

 بدبو۔ یسانس ک ایہوا، / بدبودار پاخانہ  ادهیبہت ز>>

۔ ںیمحسوس کر یبھ  ماریب ای ، بھوک محسوس نہ ہو ںیانہہو سکتا ہے کہ >>

ی فور   /   شابیتھوڑا تھوڑا پہے اور بار بار    یسکتدباؤ ڈال  آنت مثانے پر    یہوئ   یبھر>>
کا سبب   کشنیانف  ںیم  ینال  یک  شابیپ  /کا نکلنا    شابیپرات کے وقت    ای ضرورت / دن  

 ہے۔ یسکتبن 

 ہونے کا مطلب ہے قبض! 2سے صرف   ں ی ان علامات م

 ںیکر   سےیقبض کا علاج ک
 لگتا ہے، کتنا، کہاں جاتا ہے۔ سایک ہی: ںیہفتوں تک رکھ Poo Diary( 2( یپو ڈائر>>

 :ںیسے مل GPاپنے >>

ںیتمام علامات بتائ یاپنے بچے ک ںیاور انہ ںیل یپو ڈائر •

• GP  ا یکہ ک  ےیسوالات پوچھنا چاہ  ےیجاننے کے ل   ہیاور    ےیکو آپ کے بچے کا معائنہ کرنا چاہ
 ہے۔  یوجہ سے ہو سکت یکصحت کے مسئلے  یاد یبن  یقبض کس

• GP   کاسمو کول   ا ی   ڈو ی کس یل   کول، ی موو   سے ی چاہئے ج   ی کرن   ز ی تجو دافع قبض    کروگول ی م   ک ی کو ا
 کے رہنما خطوط  NICEہے (   ی کرت مدد    ں یم  نکالنے اور اسے    ںی ہ   ی پاخانے کو نرم کرت جو  

 )NICE Guidelines (  (کے مطابق 

 نای لدافع قبض  

 نے یکھانے/پ   گریاس کے بعد د   کنیل   ے،یجانا چاہ  ایملا   ںیمقدار م  حی صح  یک  یپہلے پان  لازمی طورپر  کو  کروگولیم>>

How to use macrogol (  ںی کر  سےیکا استعمال کدافع قبض    کروگولیم:  ںی پڑھ  - جا سکتا ہے    ایکو شامل ک

laxatives(  

 پاخانے  جمع شدهاس کا مطلب ہے کہ    - تر بچوں کا مقعد سے پاخانہ خود  نکالنے سے شروع کرنا پڑتا ہے  ادهیز>>

ل ل پاخانہ خود  نکالنے  :  ںیپڑھ  -  نایل  ںیدوائ  یبہت س  ےیکو ختم کرنے کے   A(  یرہنمائ  یک  نیوالد   ےیکے 

Parent’s Guide to Disimpaction (  

تاکہ ان   ی ضرورت ہو گ  یک  نےیخوراک ل  ںیمقدار م  ی تھوڑ  کیہر روز ا   ںیتو انہ  یجب آنت صاف ہو جائے گ>>
 رکھا جا سکے۔  ںیکے پاخانے کو نرم اور حرکت م

دافع نہ ہوں،    شانیپر  کن یہے، ل  یضرورت پڑ سکت  ی پر رہنے کدوا  دافع قبض  تک    رید   ادهیآپ کے بچے کو ز>>
ضرورنقصان پہنچائےگا۔ قبض کا ناکافی علاج  ں،یمدت م لیطو۔ تاہم،  یگپہنچائے  ںینقصان نہ  ںیانہدوا قبض 
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https://eric.org.uk/poo-diary/
https://eric.org.uk/how-to-use-macrogol-laxatives/
https://eric.org.uk/how-to-use-macrogol-laxatives/
https://eric.org.uk/childrens-bowels/parents-guide-to-disimpaction/
https://eric.org.uk/childrens-bowels/parents-guide-to-disimpaction/


پاخانہ کرنا   ںیالخلاء م ت یب
منٹ بعد اور سونے    30سے    20کھانے کے    -  ںیوقت پر وہاں پہنچ  حیصح>>

 ۔ سے پہلے 

ب  قےیطر  حیصح>> ا یڈبے  کسی  سے    یپاؤں چپڻے اور مضبوط  -  ںیڻھیسے 
-   شنیپوز  یک  ڻھنے یاسڻول پر سہارا، گھڻنے کولہوں سے اونچے۔ محفوظ ب

 ہے۔ یضرورت ہو سکت یک ٹیڻوائلٹ س یبچوں ک ںیانہ

کھلونے،    ےی۔ اس لںیاپنے جسم کو آرام د نکالنے کے لئے  کو باہر  پاخانے  >>
 ۔ںیکے پاس رکھ ءالخلا تیب ں یاور کتاب مزیگ

ی بنانے ک  کڻو‘یکو ’ا  ڻھنے ی ہر دفعہ ڻوائلٹ پر ب  عےیاور مشقوں کے ذر  وں یسرگرم  یک   لیکھمتبادل  
:ں یکوشش کر

یواقع  ہلناطرف    یک  چھےیالخلا پر آگے اور پ  تی ، اور بمالش کرنا  یک  ٹیپ  ںی سمت کے دائروں م  یک  یگھڑ>>
 مدد کر سکتا ہے۔ 

 ۔پھونک مارنا  کھانسنا/ہنسنا/ ےیمدد کے ل ںیم لنےیدھک چےیکے پڻھوں کو ن ٹیپ>>

ا>> بنائ  یحی تفر  کیاسے  کں یوقت  بچے  اپنے  افزائ  ی!  ل  یحوصلہ  ل  اویزتج  د یمز  ےیکے  کا   ERIC  ےیکے 
 ۔ںیکھید  )Toileting Reward Chart( چارٹ وارڈ یڻوائلڻنگ ر

 ۔ےیہونا چاہ  طویل وقت یکاف پر بیڻھنا ٹیڻوائلٹ س تکمنٹ  15سے  10

 نایصحت مند آنتوں کو فروغ د 

 ۔ں ید  بیترغ یک نے یمشروبات پ ی پر مبن یپان 8سے  6اپنے بچے کو روزانہ >>

 ۔ ںی شامل کر اںیپھل اور سبز ںیخوراک م یان ک>>

 ! ں یادھر ادھر حرکت کراور  ںیکر ورزش>>

 معلومات  دیمز

 )Pooper Highway animation( شنیمینیوے ا یپوپر ہائ - ںیکھید  >> 

 ) Constipation -Flowchart( قبض -فلو چارٹ  - ںیپڑھ >> 

 )Helpline Podcasts( لائن پوڈکاسٹ لپیہ - ںیسن >> 

 www.eric.org.uk - 0343 801 0808لائن  لپیہ

ERIC  دفتر: ) رجسڻرڈ1002424ہے (نمبر  یڻیریرجسڻرڈ چ کیاور وسائل) ا میتعل ےیکو بہتر بنانے کے لضعف ضبط (بچپن کے 

36 Old School House, Britannia Road, Kingswood, Bristol BS15 8DB 
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https://eric.org.uk/toileting-reward-chart/
https://eric.org.uk/resources/pooper-highway/
https://eric.org.uk/childrens-continence-pathway/flowchart-constipation/
https://eric.org.uk/podcast/
http://www.eric.org.uk/

