
 دن کے وقت مثانے کے مسائل والے 
 مشوره   ے ی بچوں کے ل 

 مثانے کےمسائل پیدا ہوجاتےہیں۔ اکثر   ںیم بچپن
ً یتقر سے کام کرنے کے قابل  قےیاور مناسب طر ہوجگہ پر حی ہے کہ سب کچھ صح ہیمطلب  ں،یمسائل ہ فعلی  یسبھ با

 ۔ےیہونا چاہ

 جاسکتا ہے۔   حل کیا پر کام کرکے    مراحل   4صحت مند مثانے کے  واقعی  تر کو    اده ی ز 

 کام کرتا ہے؟ سےیمثانہ ک

جذب ہو جاتا   ںیاپنا راستہ بناتا ہے اور خون کے دھارے م  عے یآنتوں کے ذر  یہمار  ال یتو س  ںیہ  تےیپ کچھجب ہم  >>
 جاتا ہے۔ ایجسم کے گرد خون پمپ ک عےیہے۔ دل کے ذر 

 جاتا ہے۔   ا ی اسے فلڻر ک   ے ی ہے، تمام فضلہ مائع کو نکالنے کے ل  بہتا     عے ی کے ذر   گردوں   ہ ی کہ    سا ی ج >>

نکل جاتا   چےیسے ن  ںیکہتے ہ  )  اںینال  یک  شابیپ(رزیڻیوری  ںیجنہ سے  وںینال  یپتل  ،یلمب  -  شابی پ  -فضلہ مائع  >>
 جاتا ہے۔ ںیم  مثانےاور  ہے

 : ں ی ہوتے ہ پڻھے    دو طرح کے   ں ی کرتا ہے۔ اس م   ره ی کو ذخ   شاب ی مثانہ پ >>

سے   شابیبنا ہوتا ہے۔ مثانے کو پپڻھوں سے  ہوئے    نچےیمانند ہوتا ہے جو کھ  یغبارے ک  کیمثانہ بذات خود ا  •
 پڑتا ہے۔ ڈھیلا ہونا ںیانہ  ےیبھرنے کے ل

 ۔ںیرکھتے ہ روک کر کو اندر شابیتمام پ ےپڻھوالے حصے کے  چے یکے نمثانے  •

 ی ک  کرنے  شابیپ  ںیکہ ہم  ںیہ  جتےیبھ  غامیکہتے ہوئے پ  ہیہوئے پڻھے دماغ کو    نچےیجب مثانہ بھر جاتا ہے تو کھ>>
ضرورت ہے۔

 گرده 

ر یڻیوری  

 مثانہ 

ینال یک شابیپ  
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کرنا    ایجاتا ہے کہ ک   ایپڻھوں کو بتادونوں طرح کے      ںیہے جس م  تایکے ساتھ جواب د   غام یپ   کیدماغ ا>>
اور نچوڑتے  کو نچوڑنے  دوسروں  ، اور  اور کھولنے کے لئے      ڈھیلا ہونےکو روک کر رکھنے والے  ہے:  

ہے، تو دماغ   ںیکرنا آسان نہ  یطور پر خال  ی گر فور ا  ا،ینہ ہو جائے۔    یجب تک کہ مثانہ خالے کا  رہن
 پڻھوں کو انتظار کرنے کو کہا جاتا ہے۔ ںیہے جس م جتایبھ  غامیپ کیا

 اقدامات  4  ےیصحت مند مثانے کے ل  کی ا 

4  ں یدن م  ںیعمر کے بچوں م  یاور اسکول ک کرتا ہے  رهیکو ذخ  شابیصحت مند مثانہ کم دباؤ پر پ  کیا

 ہوتا ہے۔  یکثرت سے خال ادهیز ںیبار اور چھوڻے بچوں م  7سے 

 ! ں ی ہ   ں ی آنت   ز ی چ   ی جانچ پڑتال کرنے وال ۔ سب سے پہلے  1مرحلہ  

یضرورت ہوت  یاور بھرنے ک  لانےیہوگا کہ وه جگہ جہاں مثانے کو پھ  ہی  مطلبپاخانے کے پھنسنے کا   
بچوں   –کہا جاتا ہے    ی جسے قبض بھ  –پاخانے کا پھنسنا  آنتوں کا قبضہ ہوتا ہے۔    یہوئ  یبھر ہے اس پر  

سکتا ہو  وجہ    پاخانہکہ    ںیسوچ  شہیکر رہا ہے، تو ہم  ںینہکام  سے    کی ۔ لہذا، اگر مثانہ ڻھہے  عام    یواقع  ںیم
 ہے!

ہے؟   ی کرت   متاثر   سے ی قبض مثانے کو ک 

 شابی پ ںیمقدار م یتھوڑ بار بار،  >>

 ضرورت  یفور>>

 کا نکلنا  شابیپدن کے وقت >>

 کا نکلنا  شابیپ رات کے وقت >>

 ) کا خطره UTIنالی کے انفیکشن (   پیشاب کی>>

ں؟ ی کرتے ہ   ک ی چ   سے ی آپ ک 

 چاہئے۔ نکلنا ہمیشہ نرم اور آسانی سے پاخانہ  >>

 کرنا چاہیے۔ پاخانہ  بار  4بار اور ہفتے میں  3بچوں کو دن میں >>

قبض۔  ہیں بتاتے  سب قبض کا    ے ی گندے جانگ پھولا ہوا پیٹ اور    ، پاخانہ کرنا    ں یمقدار م  ادهیز>>
ل  کے  بچوں  شکار  مشورے   ERIC  ے ی کے   Advice for Children with(   کے 

Constipation (    مزید لیے  اشاروں  کو  کے  معلومات  میں  بارے  کے  علاج  کے  اس  اور 
 دیکھیں۔ 

 قبض عام
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 ہے   کشن ی کا انف   ی نال   ی ک   شاب ی رکھنا ہے وه پ   ال ی جس کا خ   ز ی چ   ی ۔ اگل 2مرحلہ  

آپ کو  ےیلگتا، اس ل ںینہ ماری۔ بعض اوقات بچہ بںیکر سکتے ہ دای مسائل پ ںیکام م ےکمثانے  ڑےیک ںیم شابیپ
 ہے۔  UTIہوگا کہ اسے  ںیاندازه نہ

UTI کرے گا؟  متاثر سےیمثانے کو ک 

 شابیپ ںیمقدار م ی تھوڑبار، بار   >>

 ضرورت یفورپیشاب کرنے کی  >>

 کا نکلنا  شابیپکے وقت  دن >>

 کا نکلنا   شاب ی پ وقت    کے رات >>

 ں؟ ی کرتے ہ   ک ی چ   سے ی آپ ک 

 ہو سکتا ہے۔  دھندلا  ا ی   بدبودار اور/   شاب ی پ  >>

 کر سکتا ہے۔ ت یشکا یک بھنکرنے کے وقت چُ   شابیپ  ایدرد  ںیم  ٹیپ بچہ >>

<< GP  ہے جو    سٹ ی ساده ڻ   کیا – ںیکھیکو دUTI   جا سکتا ہے۔   ا ی ک   ے ی کے ل   ق ی تصد   ی ک 

 ! نا ی پ   ی پان   ں ی مقدار م   ح ی صح ۔  3مرحلہ  

مثانے پڻھوں سے بنے   ںیرکھ اد یادا کرتا ہے۔  کرداربڑا  یواقع ںیکام موه آپ کے مثانے کے  ںیہ تےیپ کچھ آپ جو
 ہے۔  یضرورت ہوت یکجانے  ےیورزش ک یکپڻھوں تمام  ےیرہنے کے ل صحت مند  – ںیہوتے ہ

   ں ی پئ   ں ی مقدار م   اده ی ز 

 ۔ ںیپئکپ  8-6کم از کم  ںیدن م کیا >>

 200  ےیعمر کے ل  یسال ک  7  سےی ج  -  ںیموزوں کپ کا انتخاب کر  ےیبچے کے سائز کے ل  اپنے >>

 ۔ڻریل یمل  250 ےیعمر کے ل یسال ک 11 ڻر،یل یمل

 تایکرتا ہے، اور اسے نچوڑ د   پیدا  جلنمیں  مثانے    ہی را ہے!  بُ   یواقع  ےیمثانے کے ل  شابیپگاڑھا   >>

 ۔  ےیکرنا چاہ ںینہ سایجب ا ہے

معلوم ہو سکے کہ    ہی تاکہ    ںینظر ڈال  کی پر ا Wee Checker  کرنے والے  کیچ  شاب یپہمارے   >>
 ۔ ہے  یکتنا پان  ںیکہ جسم مآپ کے 

 

    ں ی وقفوں کے ساتھ پئ مشروبات کو  

 ۔ ں ی شروع کر صبح کے وقت سب سے پہلے کچھ مشروبات کے ساتھ   >>

 ! ں ی کے وقت تک انتظار نہ کر   واپس آنے  گھر   –   ں ی رکھ   ی جار   نا ی پ   دوران کے    ی نرسر / اسکول  >>

 Drinking Reward(   کا چارٹ    کے انعام   نے ی پ   ے ی کرنے کے ل   ی منصوبہ بند   ی ک   نے ی مند پ   صحت  >>

Chart (   ۔ ں ی استعمال کر 
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ں ی پئ   ں ی ز ی چ   ح ی صح 

 ہے۔ نیبہتر یپان >>

 ہے۔ کیدودھ ڻھ ںیاعتدال م >>

ہے۔  کیڻھ یپھلوں کا رس اور اسکواش بھ پتلا کیا گیاطرح  یاچھ >>

 سے بچنا ہے زیکس چ

 کرتے!  ںیاسے پسند نہ یمثانے واقع! نیفیک >>

/    یمصنوع  / سنگترے  /    نٹکر  کیبل  /لبلے دار مشروبات  بُ لوگ    کچھ >> کے لئے مڻھاس    /ذائقے    یمصنوعرنگ 
جلن  ںی مکنہ طور پر مثانے مان سے مُ   ونکہیہے، ک  کوخراب کرنے والا پاتےان کے مثانے    کو  ی نیچ  یمصنوع

 ۔ہے  یہوت

 خود کو ڈھیلا چھوڑیں  کے  کرنے  پیشاب  ۔ 4 مرحلہ 

ا یک ےیکو باہر جانے کے ل شاب یکہ پ ںیکو بتاتے ہ  ڻوںیپڻھوں کے دو س غامات یوقت ہوتا ہے تو دماغ کے پکرنے کا  شاب یجب پ
 ۔پرُسکون نہ ہوںپہنچ سکتے جب تک ہم  ںیاس وقت تک نہ غاماتیپ کن،یکرنا ہے۔ ل

پر،  اسڻول    ا یسے ڈبے    یپاؤں چپڻے اور مضبوط  –  ںیڻھیسے ب  قےیطر  حیصح >>
آپ کے بچے کو بچوں    -  حالت  محفوظ  یک  ڻھنےی۔ ببلُند ہوں    گھڻنےکولہوں سے

 ہے۔  یضرورت ہو سکت یک ٹیڻوائلٹ س یک

مزیگکھلونے،    ےی۔ اس لخود کو ڈھیلا چھوڑیںکے لئے  نکالنے  کو باہر    شابیپ >>
 .ںی۔ آپ اپنا وقت لںیالخلا کے پاس رکھ  تیب ںیاور کتاب

کو  >> لکرنے    شابیپلڑکوں  ک  ےیکے  ہونے  نہ  یکھڑے  بہے  ںیضرورت   ڻھ ی! 

 یمثانے کو ہر ممکن حد تک خال  ہیآسان ہے، اور    ادهیز پرُسکون ہونا کافی  کر
 ی ضرورت ہو سکت  یک پاخانہ کرنے    ںیمدد کرتا ہے۔ اس کے علاوه انہ  ںیکرنے م

 ہے۔ 

مثانے کرنا   ریتاخ ںیکرنے م  شابیپہے۔  یضرورت ہوت یکرنے ک شاب یبار پ 7-4 ںیبچوں کو عام طور پر دن م
 !برا ہے  یکرنا بھ  شابیبار بار پطرح  یاس –را ہے بُ  ےیکے ل

عمل اور فوراً  – کی طرف متوجہ ہوںاشاروں کہ وه اپنے مثانے سے آنے والے  ںیکر یحوصلہ افزائ یاپنے بچے ک
ےیکرنے کے ل تحریک پیدااور  ے،یمدد کے ل ںیم یمنصوبہ بند  یک وںدورالخلا کے   تیہو تو ب ی۔ اگر ضرور ںیکر

 ! ںیکا استعمال کر )Toileting Reward Chart( چارٹ وارڈ یڻوائلڻنگ ر

 ! نہ ہوں   شان ی پر 

 یکرنے کا عاد  رهیذخ شابیپ  ادهیمثانہ جو ز  کیا - ںیہ یخراب ہو سکت د یبہتر ہونے سے پہلے مز ںیزیچ
  یکرنے ککام  گا! مثانے کو  سے نمٹ نہیں پائے مشروبات ںیمقدار م ادهیزطور پر  یہے وه فور  ںینہ

 وقت لگتا ہے۔ ںی م نےید  بیترغ
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 ہوگا؟ ای تو ک  ہتےہیں راگر مسائل برقرار  

سے ہونے والے واقعات   یغلطاور  دوروں  اس بات کا ریکارڈ رکھیں کہ مثانہ مشروبات، بیت الخلا کے   >>
) Output Chart-Intake(   کا انڻیک آؤٹ پٹ چارٹ  ERICکر رہا ہے۔  کام  کو نوٹ کرتے ہوئے کیسا  

 کرنے میں آپ کی مدد کرے گا۔ تحریرتمام تفصیلات کو

 :ںیمل کو  GP اپنے >>

بتائیں۔ چارٹ لیں اور انہیں اپنے بچے کی تمام علامات  •

جی پی کو آپ کے بچے کا معائنہ کرنا چاہیے اور یہ جاننے کے لیے سوالات پوچھنا چاہیے کہ آیا مثانے   •
کوہے، لیکن اس  شاذونادر ہوتاکی وجہ سے ہو سکتے ہیں۔ یہ  مسئلےکسی صحت کے  بنیادی کے مسائل

کرنا ضروری ہے۔ چیک

ایک تفصیلی تشخیص سے یہ  -کی کئی مختلف وجوہات ہیں طرح سے کام نہ کرنے  حیصحمثانے کے  •
سکتے ۔ جی پی خود ایسا کر جائے گا فیصلہ کرنے میں مدد ملے گی کہ کیا ہو رہا ہے اورعلاج کا تعین کیا 

۔ ںیسکتے ہ کلینک میں بھیج خصوصی، یا وه بچے کو کسی  ںیہ

ل  ںیم  پرقابو پانے  جانے  نکل  شابیپ >> ی۔ مسئلہ کںیسوچ  ںیکچھ مصنوعات کے بارے م  ےیمدد کے 
بلیچھوڻے ڈسپوزا  ای  ےیجانگاس دوران دھونے کے قابل جاذب    ؛وقت لگے گا  ںیاور علاج م  صیتشخ

۔ںیکھید )online shop( آن لائن شاپ یک ERIC ے یکے ل زیتجاو۔ ںیآزما کر تناؤ کو کم کر ڈ یپ

 معلومات  دی مز 

 )Tips for better drinking( زی تجاو ےیکے ل  نےیبہتر پ یک ERIC ںیکھید  >>

 ) Daytime Bladders -Flowchart( مثانے دن کے وقت -فلو چارٹ   ںیکھید  >>

 )Helpline Podcasts(لائن پوڈکاسڻس ۔   لپیہ  ںیکھید >>

www.eric.org.uk - 0343 801 0808لائن  لپیہ

ERIC  دفتر: ) رجسڻرڈ1002424ہے (نمبر  یڻیریرجسڻرڈ چ کیاور وسائل) ا میتعل ےیکو بہتر بنانے کے لضعف ضبط (بچپن کے 

36 Old School House, Britannia Road, Kingswood, Bristol BS15 8DB 

ERIC 2024

https://eric.org.uk/intake-output-chart/
https://eric.org.uk/shop/
https://eric.org.uk/childrens-bladders/how-to-get-kids-to-drink-more-water/
https://eric.org.uk/childrens-continence-pathway/flowchart-daytime-bladders/
https://eric.org.uk/podcast/
http://www.eric.org.uk/

